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NAZARIY MEXANIKA
FAN SILLABUSI

(NM1405)

Bilim sohasi: 500 000 —  Tabiiy fanlar, matematika va statistika
Ta’'lim sohasi: 530000 —  Fizika va tabiiy fanlar
Ta’lim yo’nalishi: 60530500 -  Fizika
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© Ushbu hujjat Andijon davlat universiteti mulki hisoblanadi va yp;
oluvehilar uchun maxfiy bo‘lib, to‘liq yoki qisman nusxa ko*chirilishi, tarqatilish
yoki ko‘paytirilmasligi yoki uchinchi shaxslarga berilmasligi kerak. Ushby
materialni ko‘paytirish, tarqatish, nusxalash, oshkor qilish, o‘zgartirish, tarqatish
yoki nashr etishning har qanday shakli qat’iyan man etiladi.

Kun =1
Avgust| Ushbu sillabus Andijon davlat universiteti kengashining 2025-yil “__". dagi
2025 | ___-sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan,

Tuzuvchi: o

Madaminov X.M. “Kondensirlangan mubhitlar fizikasi" kafedrasi, £.-m.f)n,,
dotsent.

Tagrizchilar:

Nosirov M.Z. “Kondensirlangan muhitlar fizikasi” kafedrasi, f.-m.fn.,
professor.

Alijanov D.A. Andijon mashinasozlik instituti, “Muqobil energiya
manbalari” kafedrasi, texnika fanlari bo‘yicha falsafa
doktori, dotsent
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NAZARIY MEXANIKA (NM1405)
1. Fan tavsifi

Oliy ta’lim tizimida bakalavriyatda tahsil olayotgan t.alabalarga “Nazariy mcxa.mika" fanini
o‘qitishdan magsad - talabalami nazariy mexanikaning fupdm]lcnml 'asosl'an bilan, shu
jumladan, Nyuton qonunlarini zamonaviy bayoni bilan tanislfur{shnl, energiya, impuls, impuls
moment saqlanish qonunlarini fazo va vaqtning xususiyatlari b_:Ian bog’lab @hlashan iborat.
Umumnazariy fanlarning metodologik asosi aynan shu fan doirasida shakllanadi.

Fanning vazifasi — moddiy nuqta harakat qonunlarini aniqlash usullari, ular qo‘llanadigan
ob'yektlar va jarayonlar hagida tizimli bilim berish, maydon va harakat turlari, xossalarini,
mexanik harakatlami o‘rganishda tadqiqot usuli yoki usullarini kompleks qo‘llash, kuzatish
natijalarini tahliliy qayta ishlash va taqdimot qilish asoslarini o‘rgatishdan iborat. Hozirgi ilm-
fanda mexanikada tadqiq etiladigan harakatlar xossalarini aniqlashda, mexanik maydonlarda
kechadigan turli mexanik harakatlami o‘rganishda asosan, Nyuton, Lagrang, Gamilton,
Gamilton-Yakobi metodlari kabi usullardan foydalaniladi.

2, Fanning dastlabki rekvizitlari
Ushbu fan uchun oldindan bilim (prerekvizitlar) talab etilmaydi.

3, Fanning magqsadi

- Nazariy mexanika kursi talabani klassik mexanikaning fundamental asoslari bilan, shu
jumladan, Nyuton qonunlarini zamonaviy bayoni bilan tanishtirishni o'z oldiga maqsad qilib
qo’yadi. Saqlanish qonunlari — energiya, impuls, impuls moment saglanish qonunlarini fazo va
vagtning xususiyatlari bilan bog’lab izohlashga e’tibor ko’proq qaratiladi. Umumnazariy
fanlarning metodologik asosi aynan shu fan doirasida shakllanadi va shuning uchu olingan
natijalar asosida xulosalar chiqarish ko‘nikma va malakalami berishdan iborat.

4. Ta’lim berish natijalari
Ushbu fanni muvaffagiyatli tugatib, talabalar quyidagi bilim va ko*nikmalarga ega boladi:
1. Nisbiylik prinsipi natijalarini anglay va izohlay olish;
2. Klassik mexanikaning asosiy metodlari — Lagranj, Gamilton, Gamilton-Yakobi
metodlarini fizik sistemalar va jarayonlami yoritishda qo‘llash;
Nazariy bilimlami namunaviy fizik masalalarni turli usullar bilan hal qilishga qo’llash;
Turli maydonlardagi harakat;
Saqglanish qonunlar;
Klassik sochilish nazariyasi;
Vektor va tenzor analizi apparatidan foydalanilgan holda nisbiylik prinsipi asosida
mexanik sistemalarni yoritish;
Klassik mexanikaning asosiy metodlari - Lagranj, Gamilton, Gamilton-Yakobi
metodlarini amaliyotda qo’llay bilish;
9. Nazariy bilimlami real fizik masalalar, jumladan turli maydonlardagi harakatlami yoritish
va hal qilishga qo’llash;
10. Harakat tenglamalarini topish va ulami integrallash;

11. Fundamental tushunchalar asosida tabiat qonunlarini anglay va izohlay olish.
4
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5. Ta’lim berish usullari

= ma’ruzalar;

= amaliy ishlarni bajarish va xulosalash;

- interfaol keys-stadilar;

- mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar;
- guruhlarda ishlash;

- taqdimotlar gilish;

6. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

Nisbiylik prinsipi. Galileyning nisbiylik prinsipi..

Nyuton tenglamasini keltirib chiqarish.

Bog'lanishlar xususida.

Konservativ va nokonservativ sistemalar. Mexanik o’xshashlik usuli.

Zaryadli zarrachalarning elektromagnit maydonlardagi harakati.

Mexanikada Kepler qonunlari.

Ortogonal koordinatalar sistemalari orasidagi o'tishlar,

Markaziy maydondagi saqlanuvchi kattalik.

Elastik va noelastik to’qnashuv. Fazoviy burchak. Kichik burchaklarga sochilish.

. Tabiatdagi to'lqin hodisalar. Molekulalar tebranishi. Nochiziqli tebranishlar, parametrik

tebranishlar,

. Rauss funksiyasi, Hususiy hollar. Asimmetrik pirildoq.
12.

Mopertyui prinsipi.
Inersiya kuchlari. Noinersial sanoq sistemalaridagi harakatlar.
Bernulli tenglamalari. Nav’ye-Stoks tenglamasi

- Kuchlanganlik va deformatsiya tenzori. Tutash muhitlarning asosiy modellari.

7. ADABIYOTLAR
Asosiy adabiyotlar

. Nazariy fizika kursi. 1 jild. (prof. Abdumalikov A.A. tahriri ostida) Nazariy mexanika. —

Toshkent, 2021.-389 b.

- Abdumalikov A.A., Sattorov H.M. Mexanika: universitetlar va pedagogik universitetlar

uchun o‘quv qo‘llanma. - T.: Barkamol fayz media, 2017. - 288 b.
Helliwell, T.M., & Sahakian, V.V. Modem classical mechanics. Cambridge: Cambridge
University Press, 2020, pp. 704. ISBN: 9781108874687

Kupcanos M.H. Pewenne 3amau no TeopeTiicckoli Mexanmke, — M.: O6mectso ¢

OrpaHHdeHHOMN OTBETCTBEHHOCTLIO «Hayuno-I3naTensckuit ueHtp HHOPA-M». 2021, -
222

c.
Casensen H.B, OcHoBbt TeopeTiueckoit dmanku: yue6HuK wa By308. B 2 ToMax, Towm 1:
Mexannka, DNeKTpoaHHAMHKA. 6-¢ 131, crep. CII6.: Jlans, 2022. 496 c.
Bepauxanon LIIB., 3aswraes D.B., Komnaneen B.H., Pycakos O.B., Vrkuu AU,
Xapuronoe K.E. Teopetnueckue ocloBs knaccHyeckoit MeEXauukH: yyeGHoe nocoGue; —
Opexono-3yeso : PHO I'TTY, 2023. - 124 c.
Cunopos /I.B. JIekuun no Teopetnueckolt MexaHuke: yueGHoe nocobue: — Apxanrensck:
«Tunorpadmua IMpecc-ITpunm, 2017. - 120 c.
Kepe O.E., Viba Ya.A., Grapis O.P, Nazariy mexanika fanidan qisqa masalalar to’plami,
—T.: Yangi asr avlodi. 2018, -292 b,
Kapumxikaes A. Hasapuit mexamuxa Macananapaa. f’xyn kynnanma. Tomkeut:
Yuusepcurer, 1992, 184 6.
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Qofshimcha ada biyotlar

Mirsaidov M.M., Baymuradova L.L, Giyasova N.T. 'Nuqny mexanika: Oliy o'quv

ari talabalari uchun o' quv qo'llanma. Toshkent, «O’zbekiston», 2008, 230 bet.
Sixées M.C. , Mymunos K.B. Hazapuit mexauuka: 1€/l HH-TNapHHHHT CTYA Y9yH ¥Kys
xymn, -T.: Viarrypau, 1990. — 408 6.
Jlanpay JI.JI., Jlupmuu E.M. TeopeTiricckad duanka: yde6. nocob. wiA By308. B 10 7. T.
1. Teopis noss. 8-¢ K31L, cTepeoT. M. ®U3MATIINUT, 2003. 536 c.
Tonacreitn I'. Knacwdeckad MCXaHHKA. M., Hayka, 1975, 405 c.
Kotxun I"JI, Cep6o B.I'. COopHHK 3aaad 10 knaccudeckol Mexanuke. Haxerck: HHIL]

«PerynspHas ¥ XaoTH9eCKaA THHAMHKD), 2001.352 c.
OmexoBckuit Y. Kypc TeopeTHHECKOH MEXaHHKH JULA ¢muxos. M., MI'Y., 1978, 574

6.
Ceposa @.T"., SAuxuna A.A. CO0pHHK 33134 [0 TeopeTudeckoi usnke. M., 1984.
Axborot manbalari

http:// www.phys.msu.ru

http://cdfe.sinp.msu.rnw/index.ru.html

http:// www.hordwareandlysis.com
ht_tps:!ﬂectoriy.migtmfcourscﬂ'heorclicalthsics-ThcorcticalMechanics-tlL
https://lectoriy. mim_m!cuurscﬂheorcﬁcalPhgsics-Kincmaﬁcs-l 5L
hgps:ﬂlcctmig.mipt.m!murscﬁheomticalPhxsics-ancmaﬁcs—l 58
https://lectoriy.mipt.ru/course/Theoretical Physics-ContinuumMechanics/4L
hr_tps:mcctoriy.mipt.nﬂcaurse!Phgsics—Mcchanics-OSL
hgps:ff!ectoriv.nﬁptru!mursaﬂ’hgsics-Mcchanics-ﬂBS

8. Soatlar/Kreditlar

Ikkinchi semestr kredit modul miqdori —4 ECTS

- < Amaliy . Moustagil
1lun L] i
Ta turi Ma’ruza disahealot Laboratoriya ta’lim Jami
Kunduzgi 36 36 108 130
Yillik, jami 36 36 108 180
9. Fanning tarkibiy tuzilishi
Soatlar
I/ ; . = T|E
e Ma’ruza, amaliy va laboratoriya | g -f'-_‘% =
r mashg‘ulotlar rejasi = S 3|=
C B H
= E 2 %ﬂ =
3j:

[Nazariy mexanika kursiga p
 lxirish s Moddily nuqta dinamikasi. Fizik| 2 | 2 6

1. Nazany mexanika fanining
predmeti. Fazo va vaqt hagida klassik|
tasavvurlar.

invariantligi va ulaming matematik
ifodasi.

hodisalarning turli sanoq sistema]aridn‘
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3, 'l\iloddiy nuqtaning trayektoriyasi,
tezligi va tezlanishlaming dekart, sferik
va silindrik koordinatalarda ifodasi.

4. Sanoq sistemasi. Harakat qonunlari.
5. Maydon tushunchasi va Nyuton
gonunlarining qo’llanilish chegarasi.

. |Lagranj formalizmi

1. Umumlashgan koordinatalar. Fizik
sistemalamni tavsiflash.

2. Lagranj funksiyasi.Ta’sir
tushunchasi. Eng kichik ta’sir prinsipi.

3. Lagranj-Eyler tenglamalari.

4. Mexanikaning umumiy tenglamasi.

Bog’lanish  bor  holdagi Lagranj
funksiyasi,
5. Lagranj funksiyasi va uning
xossalari.

6. Galileyning nisbiylik prinsipi. Fazo
va vaqt tushunchasi. Vaqtning bir
Jinsliligi. Fazoning bir jinsliligi va
izotropligi.

7. Galiley  almashtirishlari. Inersial
5anoq sistemalari tushunchasi.

Fizik sistemalar Lagranj
- |funksiyalari

1. O’zaro ta’sirlashayotgan moddiy,
nugqtalar sistemasi (tizimi) dinamikasi.

2. Moddiy nuqtaning impulsi. Moddiy|
nuqtaning energiyasi. Moddiy nugtaning
impuls momenti.

3. Virial to’g’risidagi teorema. Kinetik
energiya va o’rtacha kinetik energiya.

4. Ikki jism masalasi. Keltirilgan massa.
5. Inersiya markazi tushunchasi

- | Saqlanish qonunlari

1. Harakat integrallari tushunchasi.

2. Fazo va vaqtning simmetriya
xususiyatlari va ularga mos saqlanish
gonunlari.

3. Fizik sistemaning energiyasi,

impulsi va impuls momentlari saqlanish
qonunlari,

1. Harakat tenglamalarini saqlanuvchi

kattaliklar vositasida integrallash.
Harakat  tenglamalarini | 2. Bir o’Ichamli harakatni integrallash,
" |lintegrallash grafik tahlil.
3. To’htash nuqtalari tushunchasi.
4, Siklik koordinata tushunchasi,
1. Markaziy maydondagi  harakat,
: .| harakat tenglamalarini integrallash.
[Markaziy  maydondagi] 5“0 bt trayektoriyalami
hargkat sinflarga ajratish, markazga ftushish
muammosi.
» |[Kulon maydonidagi| 1. Kulon maydonidagi harakatning
7
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harakat trayektoriyalarini sinflarga ajratish.

2, Kepler masalasi va uning qonunlarini
izohlash.

1. Zarralarning 0'z-0'zidan
parchalanishi va sochilishi.

2. Laboratoriya va inersiya markazi
sistemalari tushunchasi va ulaming
parchalanish va sochilish masalalaridal

8. [Zarralaming to’qnashuvi | go’llanilishi, kinematik manzaralar. 2
3. Sochilishning ekvivalent masalasi.
Sochilishning effektiv kesimi
tushunchasi va uning ifodalari.

4, Rezerford formulasi, uning
qo’llanilishi va xususiy hollari.

1. Fizik sistemaning barqaror (turg’un)
muvozanat holati (nuqtasi) tushunchasi
va uning atrofidagi harakat.

2. Bir o’Ichamli erkin va majburiy
tebranishlar, ularning Lagranj
funksiyalari va harakat tenglamalari.

9. |Chizigli kichik tebranishlar| Rezonans hodisasi. 2
3. Ko'p erkinlik darajasiga ega
sistemaning  tebranishlari.  Lagranj
funksiyalari va harakat tenglamalari.

4. Normal koordinatalar tushunchasi va
normal tebranishlar, ulaming xususiy
chastotalari

1. So’nuvchi  tebranishlar  ulamning
Lagranj funksiyalari, harakat
tenglamalari,  dissipativ  funksiya
tushunchasi.

2. Molekulaning tebranishlari.

10.|So’nuvchi tebranishlar 3. So’nish  bor vaqtdagi majburiy| 2
tebranishlar.

4. Nochizigli tebranishlar. Adiabatik
invariantlar,
5. Parametrik rezonans. Tez tebranib
o’zgaruvchi maydondagi harakat.
l. Dinamikaning  Gamilton  shakli.
Gamilton funksiyasi.
2. Gamiltonning kanonik ko’rinishdagi
harakat tenglamalari.

! " 3. Relyativistik mexanikada Gamilton

11.|Kanonik formalizm funksiyasi, 2
4. Gamilton va Lagranj funksiyalari
orasidagi bog’lanish.

5. Gamilton tenglamalarini variatsiya
prinsipi asosida keltirib chiqarish.

12 |Kanonik almashtirishlar| 1. Kanonik almshtirishlarga ta'rif va

|tushunchasi ularning hosil _qiluvchi funksiyalari :
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turlari,
2. Puasson
Xususiyatlari,

qavslari  va  ularning

13.

Kanonik
tushunchasi

almashtirishlar

1. Mexanikaning simmetrik tenglamasi.
2. Rauss funksiyasi,

d, Mopertyu  prinsipi,
ta’sir tushunchasi.

4. Fazaviy fazo tushunchasi va Luivill
teoremasi.

qisqartirilgan

14.

Fizik

Yakobi metodi

tavsiflashning  Gamilton-

sistemani

1. Gamilton-Yakobi tenglamasi, xususiy
hosilali differensial tenglamalar,

2. O’zgaruvchilami ajratish usuli. T

3. a'sir-burchak  o’zgaruvchilari  va
adiabatik invariantlar

15.

Qattiq jism harakati

I. Qattiq jism harakatini o’rganishda
qp'zg’almas va qo’zg’aluvchan sanoq
sistemalari,

2. Burchak tezlik tushunchasi.

3. Eyler burchaklari tushunchasi va
aniqlanishi.

16.

Qattiq jism harakati

1. Qa_rtiq jism kinetikk momenti va
energiyasi.
2. Inersiya
hususiyatlari.
3. Qattiq jism inersiya momenti. Kuch
moment.

4. Eyler tenglamalari.

5. Simmetrik pirildoq harakati.

6. Inersiya kuchlari. Noinersial sanoq
sistemalaridagi harakat.

tenzori va  uning

17.

Tutash
mexanikasi

muhitlar

1. Tutash mubhitlar mexanikasi
elementlari.
2. Tutash muhit - ko’p zamali

sistemaning modeli sifatida.

18

Tutash
mexanikasi

muhitlar

1. Ideal suyuqlik harakat tenglamalari.
2. Gidrostatika.

3. Bernulli integrali.

4. Tovush to’lginlari.

Jami soat

36 | 36

108

10. Talabalar bilimini baholash

Maksimal
va saralash
ballari

Ma’ruza
mashg‘ulotlarida
30 ball

Amaliy, seminar,
laboratoriya
mashg‘ulotlarida 30 ball

jami

Yakuniy Jami

nazorat

Onaliq
nazoat
uchun

Mustagil
ta’lim

Joriy 1 Mustagil
nazorat I.a'lim

uchun

Maksimal

15

15

15 15

60 40 100
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bal 100% [ | I T

Saralash
ball 60% Saralsh bali 36 ball

Fakultet dekani
tomonidan
tasdiglangan
grafik asosida,
YN jarayoni test
shaklida

HEMIS
Nazoratni Fanning 70 foiz platformasi

o'tknzish o'zlashtirilganda Amaliy va laboratoriya orqali amalga
muddati va (yozma, amaliy ish, mashg'ulotlar davomida oshiriladi (ayrim
shakli og'zaki) fan

xususiyatlaridan
kelib chiqib YN
turi boshqa
shakllarda ham
o'tkazilishi
mumkin)

Talabaning semestr davomida fan bo‘yicha to‘plagan umumiy bali har bir nazorat turidan
belgilangan qoidalarga muvofiq quyidagi formula orqali hisoblanadi:
YaB =JN + ON + YaN .
Bu yerda:
IN - joriy nazorat; ON - oraliq nazorat; YaN - yakuniy nazorat.
Eslatma: dars mashg‘ultotlaridagi ishtiroki, joriy nazorat va oraliq nazoratlar uchun
ajratilgan jami ballar (60 ball)ning kamida 60 foizi (36 ball)ni to’play olmagan talabaning
yakuniy nazoratga kirishiga ruxsat berilmaydi.

11, Akademik talablar

O'qituvchi va talaba o‘trasidagi o‘zaro munosabat samimiy va beg‘araz bo‘lishi lozim,
talaba mustagil bajargan topshiriqlarni belgilangan tartibda elektron pochta yoki o*quv platforma
orqaliyuboradi va javobni ham shu tartibda oladi, Belgilangan muddatda bajarilmagan
topshiriglar qayta qabul gilinmaydi. O‘qgituvchi talaba tomonidan bajarilgan topshiriglarni
antiplagiat dasturida tekshiradi, originallik darajasi 70 foizdan past bo‘lgan ishlar baholash
uchun qabul qilinmaydi. Talabaning bajargan topshirig'i 2 martagacha antiplagiat dasturida
tekshirilishiga imkoniyat beriladi, natija talab darajasida bo*Imasa, ish qabul qilinmaydi,

O’quv-uslubiy boshqarma boshlig’i

F. Odilov
Fakultet dekani: A, Boboyev
Kafedra mudiri: A, Kurbanov
Tuzuvchilar: X.Madaminov
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